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0 Bar de Léo Lagrange @ 21h .
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Marché de Risoul ;
Nos producteurs se déplacent pour vous W n W m
proposer les produits de la vallée.
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A pieds ou en raquettes, en famille ou entre
) amis, venez tester notre parcours dorientation
Cours d'aquagym en liberté au ceeur de la station. Ludique et
10€/pers. accessible 4 tous avec peu de dénivels, il

OBentre aqualudique Skiséo @1", vous fera découvrir Risoul et son patrimoine
exceptionnel. Renseignements et cartes a I'0ffice

Piece de théatre du Tourisme, gratuit. (Tout public)
«lavie est un long fleuve tranquille ». (Réalisé par Céline Dodin, championne du monde

0 Salle de spectacle Léo Lagrange @ 21h de course dorientation)
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[es animations proposées par la Station de Kisoul, sonil gratuiles e ouveiles i lous.

Samedi B

[andi

We compétition, DAY 1
Compétition régionale de snowboard slopestyle,

ouverte a tous. Informations et inscription au
07 87 43 36 50.

0 Waouland @ 9h30

Dimanche BN

We compétition, DAY 2
Compétition régionale de snowboard slopestyle,

ouverte a tous. Informations et inscription au
07 87 43 36 50.

0 Waouland @ 9h30

Cours d’aguagym
10€/pers.

0 Centre aqualudique Skiséo @ 1h

Présentation des activités
et animations de la station
en présence des prestataires.

Scéne, front de neige @ 12h

Soirée cabaret
o Salle de spectacle Léo Lagrange

©m

YOGALATES - REVEIL ENERGETIQUE by Kamila

Une pratique matinale idéale pour stimuler tout
le corps, faire circuler I'énergie et faire le plein
de vitalité pour toute la journée !

0 Espace rencontre Risoul 1850 @ 10h

Cours d’aquagym
10€/pers.

0 Centre aqualudique Skiséo @ Th

(V]ardi

Ski découverte

Prem’ sur les pistes, un accés exclusif pour
apprendre en toute tranquillité. Benéficiez d'une
heure d'apprentissage au ski avec un moniteur,
ainsi que du prét du matériel gratuitement.
Réservation a l'office du tourisme au plus tard
la veille, nombre de places limité.

Front de neige @ 8h15
@ niuite débutant

Opération secours en avalanche

Connaitre le risque avalanche, s'initier 3

la recherche de victimes et découvrir les
coulisses d’un secours, nos pisteurs vous
expliquent tout !

Inscription a l'office du Tourisme au plus tard la
veille, nombre de place limité.

1h @ A partir de 10 ans si accompagné

Curling humain

on revisite ce célébre sport olympique, mais
13, 1a pierre c’est vous sur une luge ; par
équipe de 2 joueurs, (possibilité de compléter
les équipes sur place). Bonne humeur
garantie. Goodies a la meilleure équipe.

O ratinoie @ 1

Wercredi

Yoga relax by Kamila

Une heure de douceur pour permettre & votre
corps de se détendre et & votre esprit de
s'apaiser tout en profitant des bienfaits de la
pratique du Yoga.

@ Espace rencontre Risoul 1850 @ 10h

Cours d’aquagym
10€/pers.

0 Centre aqualudique Skiséo @ 1h

Initiation au DVA

Le D.V.A (Détecteur de Victime en Avalanche)
constitue un élément indispensable de
sécurité a la pratique du sKi Hors Piste L'ESF
de Risoul propose une sensibilisation au
risque d'avalanche et  l'initiation au DVA.
Inscription a I'0ffice du tourisme au plus tard
la veille, 5€. Nombre de place limité.

O rova resr front de neige () 171181
@ A partir de 10 ans

Soirée Karaoké

avec Laurent aux manettes, on vous attend
pour vos performances vocales

0 Playzone @ 20h

. *fﬁei'
FEVRIER

Pisteur d’un jour

Partagez le métier de pisteur en participant
al'ouverture des pistes avant tous le monde.
Inscription a I'0ffice du Tourisme au plus tard
la veille. Nombre de place limité.

@

Descente aux flambeaux des vacanciers.
Encadrée par les moniteurs de I'ESF, soyez
acteurs du grand serpent lumineus. Une
erpeérience inoubliable. Inscription a I'0ffice
du Tourisme au plus tard la veille,

5€ de participation pour le flambeau.

O réteski du Melzet (R12) © ma

@ Niveau minimum : classe 2 ou 3™ étoile

Monte dans ma dameuse

L'occasion de profiter du domaine skiable
autrement, dans la sérénité a la lueur des
phares de la dameuse. Le spectacle au coucher
du soleil, seuls au monde, sur les sommets est
une expérience INOUBLIABLE !

Inscription sur Risoul.labellemontagne.com,
tirage au sort le mercredi soir.

@ e



