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PARCOURS F

Niveau : Vététistes débutants.

Durée: 1h15 (avec remontée mécanique) pour une famille débutante
Dénivelé négatif : 200 m - Distance : 3 km

Départ : Sommet télésiége Clos du Vallon

Arrivée : Station Risoul 1850

G Hosks VA pusite S blse
74 Itinéraire de montée VAE « Mélézet »

PARCOURS BIG RIDE

Niveau : Veététistes débroullés

Durée: 2h (avec remontées mécaniques)
Dénivelé négatif : 700 m - Distance : 2 km
Départ : Sommet télésibge Plate de fa Nonne
Arrivée : Station Risoul 1850

Accés VAE possible - Suivre balisage
Itinéraire de montée VAE « FORET BLANCHE »

PARCOURS EASY FLOW

Niveau : Vététistes débrouillés

Durée : 45 minutes (avec remontée mécanique)
Dénivelé négatif : 370 m - Distance : 3,38 km
Départ : Sommet télésiege Pré du Bois

Arrivée : Station Risoul 1850

TG ok VA st S blsage
7 tinéraire de montée VAE « HOMME DE PIERRE »

Durée: 1h30 (avec remontées mécaniques)
Dénivelé négatif : 300 m - Distance : 1,8 km

Départ : Suivre parcours BIG RIDE & puis bifurcation
parcours RED LINE (3

Arrivée - Station Risoul 1850

@ Accés VAE possible - Suivre balisage

7 tinéraire de montée VAE « MELEZET »

11l ATTENTION ITINERAIRES PARTAGES !I! MATTRISEZ VOTRE VITESSE, RESPECTEZ LES MARCHEURS !l

PARCOURS RED LINE @
Niveau : Vététistes confirmés ~=

PARCOURS
LES CRETES DE MARTINAT

Niveau : Vététistes confirmés

Durée: 2h30 (avec remontée mécanique)
Dénivelé négatif : 750m - Distance : 15 km

Départ : Belvédére de 'Homme de Pierre.

Arrivée : Cabane de Martinat

Fej Accs VAE possible - Suivre balisage

7 inéraire de montée VAE « HOMME DE PIERRE »
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PARCOURS BIG ONE B

Niveau - Vététistes confirmés Durée - 3 (avec remontée mécanique)
Dénivelé négatif - 1500 m - Distance : 16 km

Départ : Belvédére de 'Homme de Pierre

Variante depuis front de neige station Risoul 1850 : Accés possible depuis
Te Lac du Prés du Laus,

Arrivée - Hameau du plan de Phazy (source d'eau chaude)

7 Navete retour pour Risoul 1850 'fe:\ Acchs VAE possible : Suivre baisage
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arcours niveau DEBUTANT ™
Parcours niveau MOVEN\
Parcours niveau CONFIRME

Parcours VAE «Forét Blanche» Vars/Risoul
(depuis télesiege Saint Marie / Vars)

Parcours MONTANT VTT ELECTRIQUE

Routes départementales et nationales
Routes foréstiéres
Itinéraire de liaison

@ Office du Tourisme

Point d’eau potable

Aire de pigue-nigue
Point de vue

Parking

Lac de montagne

Fin de parcours bas
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Retenue collinaire

Des promos sur la location, des VIT élestriques
avec la carte «Risoul All Inclusive»

Itinéraire de montée VAE — Homme de Pierre 2/



