Jeadi Vendredi

Show concert avec le groupe "SPAIN" Marché de Risoul

. Nos producteurs se déplacent pour vous
OF""“ e neuge@16h3u-lsh30 proposer les produits de la vallée.

-— Esplanade de I'office du tourisme.
Descente aux flambeaux des vacanciers

Encadrée par les moniteurs de I'ESF, soyez J“"’mée
acteurs du grand serpent lumingus. Cours d’aquagym
Une expérience inoubliable. (Niveau 10€/pers

minimum=classe 2 ou 3éme étoile). Inscription 0 Centre aqualudique Skiséo @llh

a I’l]ffiqe_du Tourisme au plus tard la veille, 5€
de participation pour le flambeau. Les commercants en féte vous proposent
OTéléski du Mélézet (R12) @m Concert de la troupe « café Calva

CGaennexion » ... dernier set de la semaine, a R ' S O U l
découvrir ou revoir. Une vingtaine de musiciens
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Monte dans ma dameuse cuivre/percu pour vous ambiancer et vous
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Samedi
DECEMBRE
Bienvenue a Risoul

Dimanche EIIN

WE Test Test de matériel de snowboard

0 Front de neige, devant le centre Léo Lagrange
9h-15h

Cours d’aquagym 10€/pers
0 CGentre aqualudique Skiséo @ 1h

Présentation des activités
et animations de la station
en présence des prestataires.

0 Scéne, front de neige @ 1zh

WE Baby initiation gratuite pour les enfants.
Réservation obligatoire au 0787433650.

0 Front de neige @ﬁh-lﬁh
@ De5a12ans

WE Discover initiation gratuite au snowboard.
Réservation obligatoire au 0787433650.

0 Front de neige @ 16h-17h
@Adultes

Lo animations proposées par la Station: de Risoub soml gratuiles et ouverles i lous.
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Concert avec le groupe "BORSONG"
1ére partie

@ 18h
Descente aux flambeaux
des moniteurs de shi

@ 18h30
Feu d’artifice

© Jusqu'a2ih
Concert avec le groupe “"BORSONG"
2eme partie

A Front de neige

Jandi I

La nocturne de la piscine
Et pourquoi pas profiter de ce début de soirée
dans une eau a 32°

0 Centre aqualudique Skiséo @ 19h-20h

(Ceut qui auront &té raisonnables lors du réveillon
pourront profiter d’'un domaine skiable sans trop de
monde le matin ®)

YOGALATES - REVEIL ENERGETIQUE by
Kamila
Une pratique matinale idéale pour stimuler tout

le corps, faire circuler I'énergie et faire e plein
de vitalité pour toute la journée !

0 Espace rencontre Risoul 1850 @ 10h

Cours d’aquagym
10€/pers

0 Centre aqualudique Skiséo @ 1h

Les commercants en féte vous proposent
Concert de la troupe « café Calva

Gaennexion » ... tout un programme.
Une vingtaine de musiciens cuivre/percu pour
vous ambiancer et vous réchauffer.

0 Rue principale, pharmacie @ 18h-1%h

%02
Vardi

Opération secours en avalanche

Connaitre le risque avalanche, S'initier a 1a recherche
de victimes et découvrir les coulisses d’'un secours,
nos pisteurs vous expliquent tout !

Inscription a l'office du Tourisme au plus tard la veille,
nombre de place limité. Nombre de place limite.

@ 1th
@A partir de 10 ans, si accompagné

Parade cabaret avec buggy sonorise.
0 Rue principale et front de neige

@ 1mnao-12n30

Secret de la neige

Rencontre avec nos experts de la neige, les
nivoculteurs. Découvrez comment on fabrique la
neige de culture avec la visite de I'usine a neige.
Inscription a l'office du tourisme au plus tard le veille.
Nombre de place limité

0 Sommet du TSD du Pré du Bois (R6)
@A partir de 6 ans, si accompagné

@ 14h30

Descente aux lampions des petits vacanciers
Encadrée par les moniteurs de I'ESF. [Niveau
minimum= préparation flocon). Inscription a I'office
du tourisme au plus tard la veille,, 5€ de participation
pour le lampion.

0 Télé pulsé (R1) @ 17h

Parade cabaret avec buggy sonorise.

0 Rue principale et front de neige

@ 17h-18h

(Vercredi

Cours d’aguagym 10€/pers

0 Centre aqualudique Skiséo @ 1h

Initiation au tir a la carabine laser
Essayez-vous au tir a la carabine laser ! Une
activité ludique, conviviale et accessible a
tous, ou votre concentration, entrecoupée
d'erercices physiques, sera mise a I'épreuve.
Inscription a I'ESF, 12€. Nombre de place limité

0 Rdv a I'ESF, front de neige @ 17h-18h

@ A partir de 10 ans

Les commercants en féte vous proposent
Concert de la troupe « café Calva

Caennexion » ... 2&me session. Une vingtaine
de musiciens cuivre/percu pour vous ambiancer
et vous réchauffer.

0 Scéne, front de neige

@ om0

Initiation au DVA

Le D.V.A (Détecteur de Victime en Avalanche)
constitue un élément indispensable de sécurité

a la pratique du ski Hors Piste L'ESF de Risoul
propose une sensibilisation au risque d'avalanche
et  l'initiation au DVA.

Inscription a I'Office du tourisme au plus tard la
veille, 5€. Nombre de place limité.

0 Rdv & I'ESF, front de neige @ 17h-18h

@i\ partir de 10 ans
Jouds
JANVIER
Pisteur d’un jour

Partagez le métier de pisteur en participant
al'ouverture des pistes avant tous le monde.
Inscription a I'0ffice du Tourisme au plus tard la
veille. Nombre de place limité.

0 Devant le plan des pistes @ 8h45

@I‘\ partir de 12 ans, détenteur d’un forfait de ski,
niveau 3*™ étoile minimum

Yoga relax by Kamila Une heure de douceur
pour permettre & votre corps de se détendre et
a votre esprit de s'apaiser tout en profitant des
bienfaits de la pratique du Yoga.

Espace rencontre Risoul 1850

@ 16h30



