LE CODE DU RANDONNEUR

AVANT DE PARTIR :

- Je choisis un itinéraire adapté a mes capacités physiques

- Je me renseigne sur la météo

. J'évalue le temps de parcours afin de rentrer avant la nuit

- Je me munis de documents et outils pour me situer (carte, boussole ...)

. Je choisis une tenue vestimentaire adaptée : chaussures, veste
chaude, veste de pluie

- Je prévois de l'eau et un petit « encas »

EN CHEMIN :

Les itinéraires du Risoul Rando Park em-

pruntent des zones de pastoralismes et de
protections d'espace naturel :

Jemprunte les sentiers balisés afin de ne

pas perturber la tranquillité de la faune sau-
vage

Je tiens en laisse les animaux qui m'accom-
pagnent

Je referme soigneusement les barrieres der-
riere moi

Je respecte l'interdiction de cueillir les fleurs

Il ATTENTION CERTAINS DES ITINERAIRES EMPRUNTENT DES SENTIERS DE VTT ET DES PATURAGES !!!

rares et protégées : Lys Martagon, la Reine
des Alpes ou Chardon Bleu,

Le Lys Orangé, I'Edelweiss, le Rhododen-
dron, la Gentiane, I'’Ancolie des Alpes, la Tu-

lipe de Guillestre.
Je ne laisse ni de traces de mon passage, ni

déchets et je ne fais pas de feu dans la na-
ture

Je suis prudent et courtois lors de dépasse-
ment ou de croisement avec d'autres ran-
donneurs ou pratiquants (vtt ...)

Je sais renoncer et redescendre (en télésiege
ou en faisant demi-tour) en cas de conditions
climatiques ou physiques défavorables.

Chiens tenus _ oupeaux
en laisse Cause troup

La montagne est paturée tout I'été. A I'approche d’'un troupeau, marquez une pause, ne courrez
pas. Ne caressez pas les animaux, ne les menacez pas. Tenez votre chien en laisse. Merci !

__Parcours dorientation ludiques

2% En famille; en randonnée ou en mode sportif, venez découvrir:
" A A PRI T i G ANy . e B e 5

le sport nature par_excellence et chasser la bali.

S 08| BAROUDEUR OU MONTAGNARD ? A VOUS DE CHOISIR !

Prenez part 21 plus grande chasse al trésor dumonde

\ ’ ) P > .
surnos 2 parcours.d la découverte du patrimoine-te Risoul !

SECOURS 112: En cas de blessé, appeler le 112 | Office de Tourisme Risoul 1850 : +33(0)4 92 46 02 60 | Mairie Risoul : +33(0)4 92 45 01 07
Risoul Labellemontagne (remontée mécanique) : +33(0)4 92 46 07 51

LES NUMEROS UTILES :

iel, labellemontagne, OT Risoul.

HORAIRES ET TARIFS

Horaires Billetterie (Luge Dévale) : 7)/7 - 9h30 -13h00 & 13h30 - 17h45

(&) REMONTEES MECANIQUES

R2- Clos du Vallon (7)/7): 9h30 / 16h30 (sens montée uniquement)

R3 - Homme de Pierre (7)/7) : 9h30-13h & 13h45-16h30

R6 - Peyrefolle : Basse saison (du 28/06 au 12/07 et du 24/08 au 30/08) 5)/7 : Fermé les lundis et
mardis / Haute saison (du 13/07 au 24/08) 7)/7 : 9h30-13h00 & 13h45-16h30

ADULTE ENFANT
13anset+ de5al2ans

FORFAIT PIETONS

1 MONTEE - 1 télésiége (R3 Homme de Pierre ou R6 Peyrefolle)
Descente offerte

1 MONTEE - 2 télésiéges (R3 Homme de Pierre ou R6 Peyrefolle
ou R2 Clos du Vallon) Descente offerte (sauf R2 Clos du Vallon)

1
1 DESCENTE - 1 télésiége (R3 Homme de Pierre ou R6 Peyrefolle)

. s 2 : )
Moins de 5 ans GRATUIT Df}cument non cqntractuel Sous réserve de mpq\ﬂcat\ons, \lste_ de
tarifs non-exhaustive. Plus de renseignements a 'Office du tourisme.

NAVETTES / SHUTTLE SERVICE
_MONTEE _LMMJVSD _LMMJVSD -LMMJV

EYGLIERS

Quartier St-Guillaume / Shop Guil E Bike
GUILLESTRE

Les Isclasses bas / Drive Intermarché
Pont de Chagne

RISOUL

La Rua / Mairie

Risoul Station 1850

11H50 16H20

12H00
12H05

16H30
16H35

12H10 16H40
12H30 17H00

DEsceNTE | tuwuso | Ly | — |
RISOUL

Risoul Station 1850

La Rua / Mairie

GUILLESTRE

Pont de Chagne

Les Isclasses bas / Drive Intermarché

EYGLIERS

Quartier St-Guillaume / Shop Guil E Bike

Tarifs, infos et réservations : www.risoul.com - 04 92 46 02 60
Les horaires de passage annoncés peuvent varier en fonction
des conditions de circulations (intempéries, affluences...)

LEGENDE:
) : Restaurant d’altitude
Office du Tourisme @ Vérifiez aupres de I'Office de Tourisme
I'ouverture des établissements
0 Parking o2
6 Point d’eau potable

@ lac de montagne e Retenue collinaire

Aire de pique-nique

Point de vue

(€] wini-cor
. Beach Volley . City (Basket - Soccer) . Poney Club
. Espace Beach . Boulodrome (8 pistes) . Tir a 'Arc

% The Place To Eat : Des randos spécialement choisies pour étre facile et
¥ rapide d’accés. Idéal pour pique-niquer et profiter de la vue imprenable.

D1 Départ randonnée Risoul Rando Park
Front de Neige Risoul 1850

N°1,2,3,4,5,6,8,9,10 et 12

Parcours pédestre

Acces piétons Retour
station ou Acces piétons
D2 Départ randonnée Risoul Rando Park télésiege R6 - Peyrefolle
Espace Rencontre / Parking

N° 11 (vers Risoul Village) Parcours Trail

Parcours

D3 Départ randonnée Risoul Rando Park
«The place to EAT»

Hameau La Rua/Mairie

N° 11 (vers Risoul 1850 Station) Routes foréstibres

Reprise d’itinéraire ou Itinéraire a suivre
Sur arbre, pierre ...

Routes départementales
et nationales

N

A‘éﬁ\' Itinéraire idéal pour la pratique du Trail




LEGENDE :

E

E
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Office di Tourisme @ Restaurant d’altitude

Vérifiez aupres de I'Office
de Tourisme I'ouverture des
établissements

Aire de pique-nique
\/

D1 Départ randonnée

Risoul Rando Park
Front de Neige Risoul 1850 \/
N°1,2,3,4,5,6,8,9,10 et 12

Parking

Point de vue

D2 Départ randonnée
Risoul Rando Park
Espace Rencontre / Parking

N° 11 (vers Risoul Village) Itinéraire idéal

Parcours pédestre

Parcours Trail

Acces piétons Retour
station ou Accés piétons
télésiege R6 - Peyrefolle

LELACDUPREDULAUS @D 22
Difficulté : Facile v
Durée : 2h 00 (aller/retour)

Dénivelé : 218 m - Départ : D1 - Front de neige
Distance : 6,5 km (aller/retour)

Acces possible avec poussette tout-terrain.

Balade familiale par excellence avec pour récompense un petit lac de cou-
leur émeraude, entouré de tables de pique-nique et d'un barbecue ombragé.

LE PTIT TOUR

Difficulté : Facile

Durée : 2h00 (boucle & faire dans le sens des aiguilles d'une montre)
Dénivelé : 247 m - Départ : D1 - Front de neige

Distance : 4,8 km (boucle)

Une bonne maniére pour les randonneurs débutants de traverser les belles
foréts de mélézes et de découvrir la station vue d’en haut.

LE CHEMIN DE LECUREUIL

Difficulté : Moyen +

Durée : 4h00 (boucle 4 faire dans le sens des aiguilles d'une montre)
Dénivelé : 550 m - Départ : D1 - Front de neige

Distance : 8,3 km (boucle)

Tres belle randonnée mélangeant chemins forestiers et alpages avec vue impre-

nable sur la vallée. Trés agréable pour toute la famille en demi-journée.

0 Point d’eau potable

Lac de montagne

Retenue collinaire

D3 Départ randonnée

Risoul Rando Park

Hameau La Rua/Mairie

N° 11 (vers Risoul 1850 Station)
Reprise d’itinéraire

ou Itinéraire a suivre

Sur arbre, pierre ...

pour la pratique du Trail
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de Razis

Tenez votre chien
en laisse

(4]

Routes foréstieres _—

Routes départementales
et nationales

Parcours «The place to EAT»

LE SENTIER DES VIEUX ARBRES %

Difficulté : Moyen +

Durée : 4h00 (boucle & faire dans le sens inverse des aiguilles d'une
montre) - Dénivelé : 450 m - Départ :D1- Front de neige
Distance : 9,5 km (boucle)

Une trés belle randonnée au ceeur de la forét, a la découverte de
quelques-uns des ancétres majestueux de ces lieux.

B Chiens tenus en laisse : Cause Troupeaux avec chiens de protections a

LA RONDE DE PELINCHE @ ag
Difficulté : Moyen

Durée : 2 h 30 (boucle & faire dans le sens inverse des aiguilles d'une
montre) - Dénivelé : 218 m

Départ : D1 - Front de neige - Distance : 6,05 km (boucle)

Une boucle agréable au coeur de la forét de Pélinche, replongeant sur la
station avec une superbe vue.
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LE SOMMET DE RAZIS

Difficulté : Difficile

Durée: 5h30 (aller/retour)

Dénivelé : 721 m - Départ : D1 - Front de neige
Distance : 13 km (aller/retour)

A 2571 metres d'altitude, le sommet de Razis et le point le plus haut de
Risoul. Un parcours varié et technique, alternant entre pentes raides et

piste forestiére. Une fois au sommet, ¢'est un panorama superbe qui s'offre
avous. Une vue plongeante sur Risoul, Vars et toute la vallée de la Durance.

D%

B8 Chiens tenus en laisse : Cause Troupeaux avec chiens de protections G -

LA CRETE AU SUC’

Difficulté : Moyen - Durée : Th15 (aller) ﬁ
Dénivelé : 80 m

Départ: Arrivée R6-Peyrefolle

Distance : 2,5 km

Depuis le sommet du télésiege de Peyrefolle suivez la ligne de crétes
en famille avec une vue spectaculaire & 360° sur les vallées envi-
ronnantes. Rejoignez le Belvédere de 'Homme de Pierre avant de
regagner la station en télésiege.

Risoul Station

La Rua / Mairie

Il ATTENTION CERTAINS DES ITINERAIRES EMPRUNTENT DES SENTIERS DE VTT ET DES PATURAGES !!!

1850m
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Il ATTENTION CERTAINS DES ITINERAIRES EMPRUNTENT DES SENTIERS DE VTT ET DES PATURAGES !

LE GRAND PANORAMA %
Difficulté : Difficile

Durée : 5h 00 (boucle 4 faire dans le sens des aiguilles d’une montre)
Dénivelé : 831 m -

Départ:D1-Front de neige

Distance : 12 km (boucle)

Des foréts de mélezes aux lignes de crétes cette randonnée mon-
tagnarde vous fera découvrir les principaux sommets de la station.
Points de vue imprenables a 360° sur les massifs environnants.

GRAND TOUR DES CRETES

Difficulté : Difficile

Durée:6h 30 (houcle 4 faire dans le sens des aiguilles d’une montre)
Dénivelé : 1000 m - Départ : D1 - Front de neige

Distance : 21 km (boucle)

La randonnée la plus difficile de Risoul, congue pour les amoureux
de la montagne les plus téméraires. Au programme foréts anciennes,
foréts de mélezes, sommets, ligne de crétes avec des points de vue
imprenables sur tous les massifs environnants vous attendent

LE BELVEDERE DE 'THOMME DE PIERRE %
Difficulté : Difficile 3
Durée:4h30 (boucle a faire dans le sens des aiguilles d’'une montre)
Dénivelé : 524 m - Départ: D1 - Front de neige

Distance : 11 km (boucle)

LE PETIT + : Les nombreuses aires de pique-nique sur le sentier.

Atravers les foréts rejoignez le sommet de I'Homme de Pierre sommet emblématique
de Risoul. Il offre un point de vue superbe, aussi bien sur le lac de Serre-Pongon,
que sur les Ecrins. Une balade facile a faire en famille.

SENTIER HISTORIQUE

Difficulté : Moyen + Dénivelé : 830 m (D+/D-)
Distance : 6,5 km (aller)
Durée : 1h30 itinéraire descendant (vers Risoul Village)
2h30 itinéraire montant (vers Risoul 1850 Station)
Départ: D2 - Espace Rencontre/parking couvert
(parcours descendant)
Départ: D3 - Abri Bus La Rua / Mairie (parcours montant)
© = Navette retour (RESERVATION OBLIGATOIRE) pour Risoul 1850
& possible (arrét navette La Rua/Mairie)

Un parcours qui vous fera voyager au gré des foréts et des alpages et ses nom-
breux chalets qui bordent « I'ancienne route de Risoul » comme on la nomme
historiquement et familierement. Un passé qui en dit long !

= Kisoul KMDD‘ ' PARK

Lac du pré
du Laus

Z0ne
protégee
du tetras

DANS LE

Le Risoul Rando Pagk;:¢’est plus de 10 itinéraires thématiques, quisvous
feront, tour a tour, decouvrir des paysages magigues, une faune et une

LA CABANE DE MARTINAT

Difficulté : Moyen

Durée:3h 00 (aller/retour)

Dénivelé : 120 m - Départ : D1 - Front de neige
Distance : 8,4 km (aller/retour)

Parcours familiale sans difficulté, rejoignez la cabane de Martinat et
son superbe panorama sur les Ecrins et la vallée de la Durance. Vous
y trouverez des tables de pique-nique ainsi que des zones de barbecue
ameénageés et ombragés.

%

[’ANTECIME DU PIC DU CLOCHER %
Difficulté : Trés difficile E
Durée:1h 30 (aller/retour)

Dénivelé : 100 m - Départ : Sommet TS R3-Homme de Pierre
Distance : 1,1 km (aller/retour)

Le petit « joyau » montagnard de Risoul, I'antécime du pic du clocher
n'est pas une rando trés difficile physiquement mais reste trés aé-
rienne et exposée. Prudence !

flore hors du commun ainsi qu'un.patrimeine d’exception.
—_— Chaque circuit met en valeur un centre d'intérét particulier.

LE P'TIT CREUX

Difficulté : Facile - Dénivelé : 40 m
Durée : 0h30 (aller/retour )
Départ : Sommet TS R3-Homme de Pierre

o
Distance : 1,5 km (aller/retour )

Non loin du sommet de I'homme de pierre un petit coin secret vous
attend & 'abri du vent. Un spot idéal pour pique-niquer (tables de pi-
que-nique a votre disposition)

PARCOURS TRAIL
LA VERTICALE DE RAZIS

Dénivelé : 710 m - Distance : 3,3 km (aller)
Départ : D1 - front de neige - Arrivée : Pointe de Razis

LA VERTICALE DE 'HOMME DE PIERRE 2

Dénivelé : 524 m - Distance : 2,15 km (aller)
Départ : D1 - front de neige - Arrivée : Homme de Pierre

Deswes

2413 m
Picdu ™,

L

f Cabane
de Martinat

NOS MINI-RANDOS

« THE PLACE TO EAT »
SONT FAITES POUR VOUS !

Confortablement installés & bord de nos remontées mécaniques
ou au détour d’une courte marche, rejoignez facilement nos
«PLACE TO EAT». Des emplacements spécialement choisis pour
étre facile et rapide d’acces. Idéal pour pique-niquer, profiter de
la vue imprenable... qui s’offre a vous.

BIENVENUE
SUR NOTRE AIRE DE DETENTE
EN ALTITUDE!

Découvrez le Repére des Marmottes :
L’Esprit loisirs en altitude !

Profitez des splendides paysages de Risoul pour pratiquer en fa-

mille ou entre amis vos activités préférées et profiter d’un espace
mis a disposition. Au rendez-vous : BBQ, transats, pétanque...

RENSEIGNEMENTS :

Office de:tourisme: 04 92 46 02 60
ou sur Risoul.com

SE REPERER EN CHEMIN

Vous rencontrerez tout au long de votre randonnée des indications vous
permettant de suivre le bon chemin

Temps
Nom de la randonnée Y estimatif N ¥ Distance
Belv. de 'Homme de Pierre 10,7 km
(Aller/Retour)
(3) La Ronde de Pélinch% 6,5 km
0 I;I Le Lac du Pré du Laus 3,5km
(Aller/Retour)

8 Numéro et niveau de difficulté (couleur)

Direction —-)‘ 0%{’(— Direction

Numéro et niveau de difficulté
(couleur)



