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Audrey Daris un sourire au coeur de I'animation a Risoul

Elle a rejoint I'’équipe d’animation de la station de Risoul I'été dernier. De nature discrete, cette marseillaise
d’origine mere de deux enfants n’était pas prédestinée a faire de I'animation.

A I'origine pharmacienne, c’est sa passion pour le sport qui I’'a amenée vers I'animation et le bien-étre sportif.
(Euvrant dans des écoles a Marseille sur les créneaux périscolaires, elle regagne Risoul I'été pour proposer
guelques activités sportives dans un premier temps.

La station est pour elle une bouffée d’oxygene. Elle s’y ressource et vient golter la madeleine de Proust en se
souvenant du temps ou elle était encore une petite fille, émerveillée par les vacances a la neige et par les
activités récréatives d’Alain, I'animateur historique.

Depuis cet hiver, la voila aux manettes a plein temps et au coeur du dispositif d’animation de la station,
toujours aux cotés d’Alain Esmieu devenu responsable de la programmation et manageur de I‘équipe.

Elle assume, avec une énergie transmissible, les cours de gym douce, la zumba, le renforcement musculaire,
ainsi que les ateliers créatifs et récréatifs pour les enfants.

« Mon bonheur dans ce métier, je le puise dans la satisfaction d’'un moment partagé avec grands et petits, je
me retrouve dans les yeux des enfants qui marchent et crient autour de moi, fiers de participer a nos jeux.

Risoul accueille une clientele qui est trés réactive a I’animation, c’est un vrai plaisir de travailler ici » explique
Audrey avec un sourire communicatif.

Retrouvez le programme détaillé et toutes les autres animations sur Risoul.com ou & I'office du tourisme au

0492460260
risoul.com y
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